Psiconeurogastroenterologia y nutricion en el paciente funcional.

Claves de la interdisciplina en la practica diaria

Objetivos generales

1) Promover la mirada interdisciplinaria del paciente con patologia funcional
digestiva.

2) Proveer herramientas para identificar la pertinencia de cada especialidad en el
momento oportuno.

3) Brindar actualizacion tedrico-practica en el diagndstico y tratamiento.

Objetivos especificos

1) Reconocer la patologia funcional digestiva, su diagndstico diferencial y tratamiento.

2) Identificar las frecuentes comorbilidades psiquiatricas y su relacion con el eje
cerebro-intestinal.

3) Revalorizar la interaccion del alimento con la funcionalidad digestiva, ya sea como
estrategia terapéutica o tratamiento adyuvante.

Metodologia

1) Turno mafiana 9 a 12 hs (2 médulos)

A través de la presentacion de casos clinicos y su discusion interdisciplinaria, el
alumno reconocerd las frecuentes comorbilidades asociadas a la patologia funcional
digestiva, las cuales pueden afectar el curso de la enfermedad.

Se presentaran 2 casos clinicos y se dictaran 3 clases de 20 minutos de duraciéon a
cargo de un miembro de cada area y orientadas principalmente en el algoritmo
diagnostico-terapéutico

2) Turno tarde 13 a 15hs.

Clase de 20 minutos sobre patologia compleja de la motilidad digestiva.

Se desarrollaréd la actividad practica, a través de 3 estaciones tematicas por las cuales
los alumnos rotaran divididos en 3 grupos.

A través de estas actividades, el alumno logrard comprender los estudios funcionales y
el manejo de consultorio desde un punto de vista integrador.

Bibliografia

Antes de cada modulo, se enviard la bibliografia actualizada por mail.



Modulo I: 6 de octubre 2017

PATOLOGIA ESOFAGICA FUNCIONAL

9 a 10:15 hs: Disfagia y globus.

Caso clinico ( Dra Agostina Pacual Russo)

Algoritmo diagnoéstico y terapéutico (Dra. Agostina Pascual Russo)

Algoritmo nutricional. Optimizacién de la via oral. Distintas vias de abordaje
alimentarias (Lic. Carolina Guinle)

-Interdisciplina. (Dra. Monica Agdamus)

10:15 a 10:45: Coffee break

10:45 a 12hs: Dolor toracico no cardiogénico, pirosis funcional y eséfago
hipersensible.

Caso clinico (Dra Pascula Russo)

Algoritmo diagnostico y terapéutico (Dra. Agostina Pascual Russo)

Factores de riesgo y tratamiento nutricional en la enfermedad por reflujo
gastroesofagico. (Lic. Carolina Guinle)

-Comunicacion con el paciente funcional. Relacion médico paciente. Importancia de
la comunicacion eficiente entre profesionales. (Lic. Valeria Gonzalez)

13 a 13:20: clase Acalasia (Dra. Lucila Facio)

13:30 a 15hs: Actividad préctica:

- Motilidad: manometria esofagica, pH impedanciometria
- Consultorio interdisciplinario (rol play)

Modulo II: 13 de octubre 2017

PATOLOGIA GASTRODUODENAL FUNCIONAL

9 a10:15 hs: Dispepsia funcional

Caso clinico (Dra Daniela Milito)

Algoritmo diagnostico y terapéutico (Dra. Daniela Milito)

Relacion entre el patron alimentario y los sintomas en pacientes con dispepsia (Lic.
Gabriela Sancisi)

10:15 a 10:45: Coffee break

10:45 a 12hs: Hinchazoén/distension abdominal funcional

Caso clinico (Dra Pascual Russo)
Algoritmo diagndstico y terapéutico (Dra. Agostina Pascual Russo)



- La teoria FODMAPs y su evidencia cientifica. Rol de los pre y probioticos en los
trastornos digestivos funcionales. (Prof. Dra. Andrea Gonzalez)

- Eje cerebro — intestinal desde la perspectiva de Salud Mental. Estrés y emociones.
Dr. Marcos Asade

13 a 13:20 hs: clase Gastroparesia (Dra. Daniela Milito)
13:30 a 15hs: Actividad préctica:

- Motilidad: Test del aire espirado

- Consultorio interdisciplinario (rol play)

Modulo III: 20 de octubre 2017

SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE VARIEDAD CONSTIPACION Y
SINDROME DE OBSTRUCCION AL TRACTO DE SALIDA

9 a 10:15 hs: Sindrome de intestino irritable variedad constipacion (SII-C)
- Caso clinico (Dra Lucila Facio)

- Algoritmo diagndstico y terapéutico (Dra Lucila Facio)

- Algoritmo de intervencion nutricional. (Lic. Gabriela Sancisi)

10:15 a 10:45: Coffee break

10:45 a 12hs: Constipacion funcional y Sindrome de obstruccion al tracto de salida

(SOTS)

- Caso clinico (Dr Guido Iantorno)

- Algoritmo diagnostico y terapéutico (Dr. Guido Iantorno)

- Terapéutica nutricional. Aplicabilidad de la fibra alimentaria para cada tipo de
constipacion. (Lic. Denise Veyssetes)

- Depresion en Trastornos gastrointestinales funcionales. Diagndstico y tratamiento
psicofarmacologico. (Dr. Marcos Asade)

13 a 13:20hs: clase Pseudobstruccion intestinal cronica (Dr. Guido Iantorno).
13:30 a 15hs: Actividad préctica:

- Motilidad: manometria anorrectal y Biofeedback en SOTS

- Consultorio interdisciplinario (rol play)

Modulo IV: 27 de octubre 2017

SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE VARIEDAD DIARREA, DIARREA
FUNCIONAL E INCONTINENCIA

9 a 10:15 hs: Sindrome de intestino irritable variedad diarrea (SII-D)
- Caso clinico (Dra Lucila Facio)
- Algoritmo diagnostico y terapéutico (Dra. Lucila Facio).
- Lineamiento nutricional. (Lic. Maria de la Paz Temprano)



10:15 a 10:45: Coffee break

10:45 a 12hs: Diarrea funcional

- Caso clinico (Dra Lucila Facio)

- Algoritmo diagndstico y terapéutico (Dra. Lucila Facio)

- Intervencion nutricional. Fibra alimentaria y FODMAPs. (Lic. Maria de la Paz

Temprano)
- Ansiedad en Trastornos gastrointestinales funcionales. Diagndstico y tratamiento

psicofarmacologico. (Dra. Monica Agdamus)
13 a 13:20 hs: clase Incontinencia fecal ( Dra Lucila Facio)
13:30 a 15hs: Actividad practica:

- Motilidad: manometria anorrectal y Biofeedback en incontinencia fecal.
- Consultorio interdisciplinario (rol play)

Examen choice final



